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રૂસમ છન 


ઉજ છત્તીસગઢ રિજીયન 


તા:21/05/23 ના પુજ્ય શ્રી નારાયણ રામજી લીંબાણી તથા કેશરા મેડી 
બાપાશ્રી ઓની જન્મ જયંતિ નિમિત્તે રક્તદાન શિબિર નું આયોજન કરવામાં આવેલ. જેમાં 
સર્વે સમાજ જનો દ્વારા ઉત્સાહ પૂર્વક ભાગ લેવામાં આવેલ જેથી કુલ 115 યુનિટ રક્તદાન 
થી રક્ત એકત્ર કરવામાં આવેલ.આ અયોજન માં પાટીદાર સમાજ રાયપુર અને છતીસગઢ 
ની ત્રણે પાંખો સાથે રાયપુર નાં પદાધિકારી તથા સભ્યો ની ઉપસ્થિતિ રહેલ.અહેવાલ, 


નરેશ વાલાણી. 


ધીરજ નાનજી નાકરાણી, રાયપુર 
જેઓ સતત હમેશાં રક્તદાન કરતા જ રહે 
છે. એક આઈકોન વ્યક્તિત્વ છે રક્ત દાન 
કરવું તે ગર્વ સાથે સહુ જે પ્રોત્સાહિત કરે છે.. 


રાયપુર માં ગત રવિવાર નાં વડીલો ને પુષ્પાંજલિ સ્વરૂપે રક્તાંજલે સમર્પણ 
કરવામાં આવેલ. ૧૧૫ યુનિટ રકતદાન કરી યુવાઓ એ પોતાની તંદુરસ્તી સાથે તંદુરસ્ત 
સમાજ માટે કાળજી રાખવા જરૂરી રક્ત તપાસણી કરવામાં આવી.. 

રક્ત દાન સમર્પણ ત્યાગ અને માનવતા નાં ગુણો નો વિકાસ કરે છે. અનેક 
યુવાઓ દ્વારા સવારથી જ ઉત્સાહ પૂર્વક રકતદાન અર્પણ કરવા જોડાયા હતા. રીજીયન 
ચેરમેન કિશોર નાકરાણી દ્વારા કચ્છ નખત્રાણા મુકામે યુવા ગોલ્ડન જ્યુબીલી સાથે 
સનાતની શતાબ્દી મહોત્સવ ને આ રક્તાંજલી સમર્પિત કરવામાં આવેલ... 


યુવાસંઘ પૂર્વ પ્રેસિડેન્ટ 
રવિધોળું ની ઇનોવા સાથે 
રોજડું ભટકાતાં થયો અકસ્માત 


કિ .ક દ 3] 

યુવાસંઘ પૂર્વ પ્રેસિડેન્ટ રવી ધોળું ને કચ્છ 
નખત્રાણા યુવાસંઘ નાં ગોલ્ડન જ્યુબીલી 
નિમિતે આવતા હળવદ નજીક તારીખ ૧૦ નાં 
રાતે નડેલો અકસ્માત, જેમાં કાર ઇનોવા સાથે 
રોજડું (એક પ્રાણી) ભટકાઈ જતા કાર પલ્ટી 
મારીને રસ્તા માંથી નીચે ઉતરી ગઈ હતી જેથી 
મણકામાં ઈજાઓ થઈ છે. અન્ય પરીવાર ને 
કોઈ વધુ ઈજાઓ થઈ નથી. ૧૦૮ માં તેઓ 
રાત્રે એક વાગે હોસ્પિટલ માં સારવાર માટે 
ગયા હતા જયાં સ્થાનિક હળવદ નાં સામાજિક 
કાર્યકરો નો અને ૧૦૮ ની સેવા નો લાભ 
મળતા તેઓ ની સારવાર કરવામાં આવી હતી. 
ઇન્સાઇડ મણકા ની ઈજાઓ કારણે તેઓ ગોવા 
હવાઈ માર્ગે સિફ્ટ થયેલ હતા. સાથે તેમના 
ભાણેજ તરુણ જેઓ આ ઇનોવા ડ્રાઇવ કરતા 
હતા જેમને પણ સોલ્ડર માં ફેક્ચર થયેલ છે 
અને રવિભાઈ નાં પત્ની છાયાબેન પણ સાથે 
હતા તેઓને કોઈ ખાસ ઇજા થઇ 
નથી.ડોકટરની સારવાર બાદ તેઓને બે માસ 
કમપ્લિટ રેસ્ટ લેવા જણાવાયું છે.. તેઓ ઘરે 
આરામ સાથે સ્વાસ્થ્ય ની સંભાળ લઈ રહેલ 
છે....આ માહિતી તેઓ એ ખાસ છૂપાવી હતી કે 
પ્રસંગ માં બહુ ચર્ચાઓ નાં થાય અને નિર્વિઘ્ને 
પાર પડેલા પ્રસંગ ને સહુ ઉજવે અને 
માણે..સૌરાષ્ટ્ર રીજીયન યુવાસંઘ નાં ચીફ 
સેક્રેટરી જેઓ જોરાવર નગર નાં જેથી સ્થાનિક 
જગદીશ પટેલ ની ત્વરિત સેવાઓ પ્રાપ્ત થઈ 
ગઈ હતી.. 


ભારતના સામાજિક નવસર્જનના પિતા રાજા 
કા. રાયનો આજે જન્મદિવસ 


અવચિન સુધારાની જે જે પ્રગતિ આજના 
સમાજમાં ર્દપ્ટિગોચર થાય છે તેના પાયાનું 
ચણતર કરનાર રાજા રામમોહનરાયનો 
| [જન્મ ૧0૪૨ના મે માસની રરમી તારીખે 
બરદ્ધાન જિલ્લાના રાધાનગર ગામમાં થયો 
[[ઉતો. પિતા રમાકાંત શુદ્ધ સનાતની હતા. 
માતા તારિણી પણ અતિશય ધાર્મિક હતાં. 
રામમોહન નાનપણથી જ બુદ્ધિશાળી હતા. 
અહીં તેમણે ફારસી તથા અરબી ભાષામાં 
સારી પ્રવીણતા મેળવી. બનારસમાં કોઈ પંડિતને ત્યાં રહી તેમણે સંસ્કૃતનું 
જ્ઞાન મેળવ્યું. અભ્યાસ પાછળ બે ત્રણ વરસ ગાળી તે ઘેર પાછા આવ્યા 
ત્યારે તેમના વિચારોમાં ઘણું જ પરિવર્તન થઈ ગયું હતું. હિદુ ધર્મની જડ 
અંધશ્રદ્ધા તેમનામાંથી ઊડી ગઈ હતી. પિતાએ પુત્રને ધાર્મિક બનવાને 
બદલે અધાર્મિક બનેલો જોયો. બંને વચ્ચે વાદવિવાદ થયા અને પરિણામે 
રામમોહનને ઘરમાંથી રુખસદ મળી. રામમોહનરાયે સતી થવાના ચાલનો 
સજ્જડ વિરોધ કર્યો. એવામાં દિલ્લીના બાદશાહને કંપની સાથે તકરાર 
થતાં બ્રિટિશ પાર્લમેન્ટમાં પોતાના હક્કોનું પ્રતિપાદન કરવા રામમોહનને 
'રાજા'નો ખિતાબ આપી ઈ. ૧૮૩૦માં વિલાયત મોકલ્યા. મ્લેચ્છોના દેશમાં 
જનાર એ હિંદુને બ્રાહ્મણોએ અનેક શાપ આપ્યાન પણ લંડનમાં આ હિંદુ 
પંડિતને જોવા ને સાંભળવા લોકોની ઠઠ જામી હતી. 


શ્રી પાટીદાર ગૌસેવા યુવા મિત્ર મંડળ 
બિદડા દ્વારા ગૌસેવા નું અનોખું કાર્ય 


શ્રી બેદડા પાટીદાર સમાજના 
નવયુવાનો દ્વારા એક નવતર પહેલ 
કરવામાં આવી છે જેમાં યુવાનો દ્વારા "શ્રી 
પાટીદાર ગૌસેવા યુવા મિત્ર મંડળ - 
બિદડા" સમિતિની રચના કરીને ગૌસેવાનું 
અનોખું કાર્ય કરવામાં આવી રહ્યું છે. 
હિન્દુ સનાતન સંસ્કૃતિ માં ગાય ને જ્યારે 
માતા કહેવામાં આવી છે ત્યારે ગૌસેવા અને 
ગૌભક્તિ માં અનોખું મહત્વ રહેલું છે. 
ત્યારે સમાજમાં કોઈનો 
જન્મદિવસ કે લગ્નની વર્ષગાંઠ હોય ત્યારે 
તેની ઉજવણીમાં થતા ખર્ચમાં થોડો કાપ 
રાખીને નાનું મોટું યોગદાન ગૌસેવા માં 
આપી અવસર ને યાદગાર બનાવવાં ના 
ઉદ્દેશ્યથી શરૂ કરવામાં આવેલ નવતર 
પ્રયોગ ને ખૂબ જ સારી એવી સફળતા મળી 
રહી છે. 


લગ્ન વર્ષગાંઠ, જન્મદિવસ, 


પુણ્યતિથિ તેમજ પુત્ર કે પુત્રીના જન્મ 
પ્રસંગે સમાજના દરેક વર્ગ માંથી મળતું 
નાનું મોટું યોગદાન નો ઉપયોગ ગામ ના 
નધણીયાંણ અને રખડતા ગૌવંશને ઠેક 
ઠેકાણે લીલો ચારો ખવડાવવામાં આવે છે. 
આ કાળજાળ ગરમીમાં જ્યાં સૂકી ધરામાં 
ઘાસનું તણખલું પણ નથી ત્યારે 
દાતાશ્રીઓના દાન થકી નવયુવાનો દ્વારા 
થતી ગૌસેવા ગૌવંશ ની આંતરડી ઠારે છે. 
શ્રી પાટીદાર ગૌસેવા યુવા મિત્ર મંડળ- 
બિદડા સમિતિ જેમાં દિનેશભાઈ પારસીયા, 
કિશોરભાઈ રંગાણી, પ્રદીપભાઈ છાભૈયા, 
પિયુષભાઈ લીંબાણી, સુરેશભાઈ રામાણી 
,નિલેશભાઈ સેંઘાણી અને શૈલેષભાઈ 
સેંઘાણી વગેરે નવયુવાનો જહેમત ઊઠાવી 
રહ્યા છે જેને બિદડા ગામ ની સાથે બહાર 
વસતા ભાઈઓ દ્વારા ખૂબ સારો એવો 
સહકાર મળી રહ્યો છે. 

જો કોઈપણ ભાઈઓ બહેનો ને 
ગૌસેવા માં યોગદાન આપવું હોય તો સંપર્ક 
કરી શકો છો. 
(પટેલ સ્ટોર-મો. 9925640106). 
સંયોજક: પિયુષભાઈ લીંબાણી 
(ગામ: બિદડા) 


શ્રી પાટીદાર સુવા મંડળ રાયપુર દ્વાર આપઘસુધારકશ્રી ઓની 
જન્મ જયંતિ મહોત્સવ નિમિત્તે રક્ત દાન શિબિર નું આયોજન 


સ્થાપતા: 


1 ફટી ઉ ગાતા ગમઃ ।1 


તારીખ 


ઊગાપર ન રયપુર ઉઠ 
ર સ્વાસ્થ વિભાગ દ્વારા આયોજિત. 


સિરિવિર 


“9 ૨૧.૦૫.૨૦૨૩, રવિવાર શ્રી નારાયણ રામજી લિબાણી ની ૧૪૦ 


સમ્ય 
સવારે ૯.૦૦ થી 

છર સ્થાન 
“2 શ્રીપાટીદાર ભવન 


ફપ્ફાડીહ, રાયપુર 


આપણું ડોનેટ 
કરેલું બલ્ક કોઇને 


જ્ઞાતિ બંધુઓને આયોજનનું 
જીવનદાન આપી શકે છે. 


૩1.૦૦) ૦૦૦ & 8.2. તદતા« 
(સર્વે ભાઇયો તથા બહેનો માટે.) 


ન રક્ત દાન કરનાર દાતાઓ માટે નિંમ્ન જાય નિઃશુલ્ક કરવા મા આવશે 


જન્મ જયંતી અને 


શ્રી કેશરા પરમેશ્વરા ની રપપ જન્મ 
જયંતી નિમિત્તે રક્તદાન શિવિર નું 


આયોજન કરી રહ્યા છીચે. 


લાભ લેવા વિનતી. 
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(બ્લડ ડોનર ને ખાલી પેટ આવનું રેહસે,સ્વલપ આહાર ની વ્યવસ્થા રાખેલ છે) 


સ્વાસ્થ્ય - પ્રભારી અરવિંદભાઈ દિવાણી 


સ્વાસ્થ્ય - મંત્રી 


મો. 9424225552 


રાજેશભાઈનાકરાણી મો. 9424241776 


છતિસગઢ રીજીયન યુવાસંઘ ટીમ અને રાયપુર યુવા મંડળ સાથે રાયપુર સમાજ 
અને મહિલા મંડળ નાં હોદેદારો આ પ્રસંગે ખાસ ઉપસ્થિત રહી માનવતા નાં આ કાર્ય ની 
સરાહના કરી હતી અને સમાજ સુધારક સૈનિક સ્મૃતિ માં સતત અવિરત કરવામાં આવતા 
આ કાર્ય થકી તેઓ નાં જીવન ને સ્મૃતિ કરવામાં આવેલ હતી.. 

રાયપુર યુવા મંડળ નાં નવ નિયુક્ત પ્રેસિડેન્ટ દ્વારા કરવામાં આવેલા ટીમ નો કાર્ય 
પ્રારંભ અને સ્વાસ્થ્ય પ્રભારી અરવિંદ લીંબાણી અને તેમની ટીમ ની સરાહના કરવામાં 
આવેલ.. સાથે સાથે આરોગ્ય ની ચકાસણી કાજે લોહી તપાસ નિશુલ્ક કરવામાં આવેલ.. 


મહિલા શક્તિ રાયપુર પણ રક્તદાન શિબીર માં સજાગ 


ડા રડ. 
પ્રિ ૪૪૪% જાઇ” 
ફોરેસ્ટ કાઉન્સોલ ક. 


“5 છત્તીસગઢ ધેન 


૬.૦ 


140 નારાયણ બાપા ની જન્મ તિથિને અને કેશરા પરમેશ્વરાની જન્મ તિથિ પર 
છત્તીસગઢ રીજીયન અને રાયપુર યુવા મંડળ ના સાનિધ્ય માં શિબિર નું આયોજન થયું 
જેમાં પુરુષ વર્ગ સાથે મહિલા શક્તિ પણ જોડાઈ અને કાર્ય ને ઊર્જા આપવાનો પ્રયાસ થયો. 
જેમાં છત્તીસગઢ મહિલા ઝોન ના મહામંત્રી શ્રીમતી પ્રભાબેન નાકરાણી સાથે મહિલા 
શકિતઓ પણ જોડાઈ ને સમાજ ને સંદેશ આપ્યો કે અમે પણ તંદુરસ્ત છીએ જેથી રક્તદાન 
મહાદાન કાજે છે, જેમાં સમાજ ના દરેક વર્ગે રક્તદાન કરવું જોઈએ જે જરૂરી છે અને તે 


માટે રક્ત પરિક્ષણ પણ ખૂબ જરૂરી છે.. 


પોતાનું લોહી નાં ગુણધર્મ થી જાણકારી અને ખાસ મહિલાઓ એ હિમોગ્લોબીન 
લેવલ થી જાગૃતિ હોવી અનિવાર્ય બાબત છે. જે તરફ દુર્લક્ષ અનેક રોગ ને આમંત્રણ આપે 
છે..રકતદાન એ દાન સાથે સ્વયમ્‌ ની તંદુરસ્તી નું જાગૃતિ નો કેમ્પ પણ છે જેનો લાભ 
સર્વત્ર લેવાય તેવા આયોજન કરવા મહિલા શકિતઓ સતત તે લક્ષી પ્રવુતિઓ પણ કરસે.. 


- અંજુ ધોળું, ખારઘર 


"ગૌ સેવાનું ફળ કઃ પં, જેમાં દેવોનો વાસ ; 


જ. "જુ 


ગૉ નુંજ 


આપણા સનાતન ધર્મના પુરાણોમાં 
ગાયોની મહિમાનું વર્ણન છે. પુરાણોમાં 
ઉલ્લેખ છે કે સાગર મંથન માંથી માતા 
કામધેનુ પ્રગટ થયા છે. ગાયમાતા પૃથ્વી 
પરની કામધેનું કહેવાય છે. પૃથ્વી પર 
માતૃશકિત ને પ્રત્યક્ષ રુપ ગાયમાતા ને 
શ્રી હરિએ વિશ્વનું પાલન કરનાર 
યજ્ઞપુરુષની મુખ્ય સહાયિકાના રુપમાં ગૌ 
શક્તિ નું સર્જન કર્યું છે. યજ્ઞની સંપૂર્ણ 
ક્રિયાઓમાં ગૌ માતા નું પંચગવ્ય 
અનિવાર્ય ગણાય છે. ગાયનેગ્રામીણ 
અર્થતંત્રનો કરોડરજ્જુ ગણવામાં આવે છે. 
છેલ્લા કેટલાક સમયથી ગાયનું જીવન 
કટોકટી થી ઘેરાયેલું છે આનું મુખ્ય કારણ 
છે. 

પ્લાસ્ટિક... ગાય પ્લાસ્ટિક ખાય 
છે અને અવાજ જાય છે. માટે તેનો 
ઉપયોગ સભાન પણે કરવો જોઈએ. આ 
ફકત ગાય માટે જ નહિ પણ પર્યાવરણ 
માટે પણ જરૂરી છે. આપણા માનનીય 
વડાપ્રધાનશ્રી એ પણ " ગૌ ,ગંગા , ગૌરી 
"ના સરક્ષણ ની મુહિમ ચલાવી છે તો 


હવે 89-6 એશિત ધરાવતી કારમાં બહારથી 


(1૫0 કીટ કરાવી રજીસ્‍ટ્રેશન પણ કરી શકાશે 


સુરત,તા.૧ ૮ 
વર્ષ 2019 થી કારમાં બીએસ- 
6 એન્જિન આવતા સીએનજી કીટ 
બહારથી ફીટ કરવાની કામગીરી 
બંધ થઇ ગઇ હતી. રજિસ્ટ્રેશન પણ 
આરટીઓ ખાતે થતું ન હતું. પરંતુ 
આખરે કેન્દ્ર સરકારના મિનિસ્ટ્રી 
ઓફ રોડ ટ્રાન્સપોર્ટ દ્રારા અમુક $ 
કારના મોડલોને મંજૂરી આપતા હવે [ણ 
બીએસ-ઠ એન્જિન વાળી કારમાં 
પણ સીએનજી કીટ ફીટ કરાવી 
શકાશે અને તેને આરટીઓમાં 
રજિસ્ટ્રેશન પણ થઇ શકશે. 
ભારત સરકારના મિનિસ્ટ્રી ઓફ 
રોડ ટ્રાન્સપોર્ટ અને હાઇવેસ-વે દ્વારા 
વર્ષ 2019 થી બીએસ-4 એન્જિન પર 
પ્રતિબંધ મૂકી દેવામાં આવ્યો હતો 
અને ત્યારથી બીએસ-ઠ એન્જિનની 


1 


કાર બજારમાં પરંતુ 
બીએસ-ઠ એન્જિન વાળી કારમાં 
બહારથી સીએનજી કીટ ફીટ કરાવી 
શકાતી નહતી કારણ કે તેને મંજૂરી 
ન હોવાથી તે આરટીઓમાં રજીસ્ટર 


ય્‌ 
ણ ૧ 


થઇ શકતું ન હતું. તેથી સીએનજી કીટ 
બનાવતી કંપનીઓ દ્વારા અત્યાર સુધી 
કીટને મંજૂરી આપવામાંટે રજૂઆતો 
કરી હતી. 


આખરે સોડ અને સેફટી 


વિભાગના તમામ પેરામિટર્સમાં 
સેટ થતા એક સપ્તાહ પહેલા અમુક 
મોડલની કાર કે જેમાં બીએસ-ઠ 
એન્જિન હશે તેમ છતા પણ સીએનજી 
કીટ ફીટ કરાવી શકશે અને આરટીઓ 
ખાતે તેને રજીસ્ટર પણ કરાવી 
શકશે.સુરત આરટીઓ અધિકારી 
આકાશ પટેલ દ્વારા જણાવવામાં 
આવ્યું હતું કે, હજુ એક સપ્તાહ 
પહેલાજ આ પરમિશન આપી છે 
જેથી હાલમાં કોઇ બીએસ-હઠ વાળી 
કાર સીએનજી માટે રજિસ્ટ્રેશનમાં 
નથી આવી પરંતુ નિયત કરેલ 
કારના મોડલમાં આ મંજૂરી આપવામાં 
આવી છે તમામ કારોમાં માટે આ 
મંજૂરી નથી. જેથી એ પ્રમાણે અમે 
યાદી તૈયાર કરી છે અને ત્યાર બાદ 
રજિસ્ટ્રેશન કરવામાં આવશે. 


કેન્દ્રના રોડ એન્ડ ટ્રાન્સપોર્ટ વિભાગની 85-6 એન્જિન 
ધરાવતી કારના કેટલાક મોડેલ માટે છુટછાટ આપવામાં આવી 


વડોદરામાં દેશની સો પ્રથમ અદ્યતન ઓગેનિક 
હમંત્રીઅમિતશાહેલોકાપણકયું 


લેબનોપ્રારંભઃ 


વડોદરા તા.૨૧ 

વડોદરામાં અમૂલ દ્વારા 10 
કરોડના ખર્ચે દેશની સૌપ્રથમ 
ઓર્ગેનિક લેબોરેટરી બનાવવામાં 
આવી છે. આ લેબનું 
કેન્દ્રીય ગૃહમંત્રી અમિત 
શાહે લોકાર્પણ કર્યું છે. આ 
લેબ શાકભાજી, અનાજ 
અને ફળોના ટેસ્ટિંગમાં 
જાણી શકાશે કે તે કેટલા 
ટકા ઓર્ગેનિક છે. 

અમૂલ દેવારા દેશની 
સૌપ્રથમ ઓર્ગેનિક લેબનું 
10 કરોડના ખર્ચે નિર્માણ “ 
કરવામાં આવ્યુ છે. જેનુ લોકાર્પણ 
અમિત શાહે કયુ છે. આ લેબ થકી હવે 
ઓર્ગેનિક વસ્તુનું રિયાલિટી ચેક શક્ય 
બનશે. અનાજ કે ખેતીના કોઈપણ 


ગુણ: પરીક્ષણ માટે પણ આ લેબ 


ઉપયોગી બનશે 
હેવી મેટલ, પેસ્ટીસાઈડ, ટોક્સિન, 
એન્ટિબાયોટિક એનાલિસીસ પણ આ 


ઓર્ગેનિક લેબમાં શક્ય બનશે. તેમજ 
અનાજ, શાકભાજી અને ફળોના 
ટેસ્ટિંગ દ્વારા જાણી શકાશે કે તે કેટલા 
ટકા ઓર્ગેનિક છે. લેબના ટેસ્ટિંગમાં 


જાણી શકાશે કે આ ખાદ્ય સામગ્રી 
સેવનથી કેન્સર કે અન્ય બીમારીનો 


કેટલો ખતરો છે. 


લેબમાં પ્રાકૃતિક ખેતીના માપદંડ 
યોગ્ય છે કે કેમ તે જાણી 
શકાશે. સાથોસાથ તમામ 
એગ્રીકલ્ચર વસ્તુનું ટેસ્ટિંગ 
કરી શકાશે. ગુજરાતની 
એકમાત્ર અમૂલની 
ઓર્ગેનિક ફુડના માપદંડ 
માટે આ લેબ આકાર 
પામી છે. 

હાઇવેની નજીક 
આવેલા ખેતરોમાં તૈયાર 
થતા પાકને વાહનોના પ્રદૂષણ સહિત 
અન્ય પ્રદૂષણની કેટલી અસર થાય 
છે, સાથોસાથ તેના માપદંડ પણ આ 

લેબમાં ટેસ્ટિંગ દ્રારા જાણી શકાશે. 


લેબોરેટરીમાં અતતાજ, શાકભાજી અને ફળોના ટેર્ટગિમાં જાણી શકાશે કે કેટલા ટકા 
ઓગેતિક છે?, ખેતીના કોઈપણ પાકના પરીક્ષણ માટે પણ આ લેબ ઉપયોગી બનશે 


યામા 2૧મી તાટીખે સવાટે ૧૧ વામે ટોઝડેલ્રા ઘાર્કથી શરૂ ક્ટીને જ્યુબિલિ ધારક સુધી પહોયથો 


?11 નરેન્દ્ર મોદોના પ્રવાસ પહેલા સિડનીના 
હેરિસ પાકમાં સદભાવના યાત્રાનું આયોજન 


વિજ્ઞાનનો 
ઉગતો સિતારો 
અજય લીંબાણી. 


રીજીયોનલ સાયનસ સેન્ટર- ભુજ (101૦, 
ઊ0ઇ- ર61 ૦૦૫૫૦1. ૦૫ 5010૫૫૦૬ 
&૫પઝિ 12001૫૦1૦૦૪, ઉ૦૫/:1ર।૫૫00૫1 
૦₹ ઉઇ)/1ર01) વિભાગ માં સેવારત છે 
તથા નખત્રાણા પશ્ચિમ વિભાગ પાટીદાર 
સમાજ (ઢેબા વાળી) ના સભ્ય છે એવા 


અજય કિશોરભાઈ લીમ્બાણી ધ્વારા 
રીજીયોનલ સાયનસ સેન્ટર ભુજ વતી 
તા.૧૩/૦૫/૨૦૨૩ ના રોજ ટેલીસ્કોપ, 
વસ્તુઓ અને પ્રયોગો ધ્વારા સમાજજનોને 
વિજ્ઞાનના રસનું થોડું પાન કરાવવામાં 
આવ્યું એની થોડીક યાદગાર ક્ષણો... 

કા વા રામાણી..... 


છાશવારે થતાં હુમલાઓને લઈને ભારતીય નાગરિકોમાં 
સવધર્મ સમભાવના વધે તેવા હેતુ સાથે યાણાળું આયોજન 


ઓસ્ટ્રેલિયા જેવો દેશ કે જયાં હંમેશાથી 
બહુસાંસ્કૃતિક્વાદને પ્રાધાન્ય આપવામાં આવ્યું છે 
એમાં તાજેતરમાં બનેલી શરમજનક ઘટનાઓએ 
આ દેશમાં રહેતા તમામ ભારતીયોને વિચારતા 
કરી મૂક્યાં છે અને બહુ મોટી સંખ્યામાં લોકોમાં 
આક્રોશ જોવા મળી રહ્યો છે જે ગમે ત્યારે ઉગ્ર 
સ્વરૂપ ધારણ કરી શકે એમ છે. એવામાં ફરી એક 
વાર સામાન્ય જનસમુદાયમાં સર્વધર્મ સમભાવ, 
શાંતિ અને એકતા સ્થપાય તથાં વર્તમાન યુગમાં 
લોકોનાં માનસપટ પરથી ધીમે ધીમે ભૂંસાઈ 
રહેલા આદર્શોને ફરીથી જાગૃત કરી શકાય એ 
માટેનાં પ્રયાસો હાથ ધરવામાં આવી રહ્યા છે. 
ઈન્ડિયન સપોર્ટ સેન્ટર નામની બિનલાભકારી 
સંસ્થાનાં પ્રમુખ શ્રી સુબ્બા રાવ સાથે મળીને આ 
સંસ્થાની અંતર્ગત ઈન્ડિયન કોમ્યૂનિટી ફોરમ 
સમિતિ રચવામાં આવી છે અને આ આખીય 
વિચારધારા પર આ ફોરમનાં ચેર પર્સન શ્રી 
પરાગ શાહનાં નેતૃત્વ હેઠળ અમલ મુકવામાં 
આવી રહ્યો છે જેને લિટ્ટલ ઈન્ડિયા ઓસ્ટ્રેલિયા 
નામની બિનલાભકારી સંસ્થાનાં પ્રમુખ શ્રી 
ગુરમીત તુલીએ મજબૂત સમર્થન આપ્યું છે જયારે 
આ સંસ્થાનાં કલ્ચરલ ડાયરેક્ટર શ્રી વૈભવી 
જોશીનો આ વિચારધારાને બહોળા જનસમુદાય 


યુરિક એસિડ અને જીવન શૈલી - 
આરોગ્યનું રહસ્ય 


[1ર1।૮ /010 એ આપણા 
શરીરમાં બનેલો પદાર્થ છે. તે લિવરમાં 
બને છે અને પેશાબ દ્વારા કિડનીમાંથી 
પસાર થઈ બહાર નીકળી જાય છે. 
જ્યારે શરીરમાં યૂરિક એસિડનું સ્તર 
સામાન્ય કરતાં વધુ થઈ જાય છે, ત્યારે 
તે હાથ અને પગના નાના સાંધામાં 
જમા થાય છે અને સંધિવાની 
પીડાદાયક સમસ્યાનું કારણ બને છે. 


ક્યારેક શરીરમાં રહેલુ વધુ પ્રમાણમાં 
યૂરિક એસિડ કિડની ફેલ થવાનું જોખમ 
પણ વધારે છે. 

નબળી જીવનશૈલી અને હાઈ 
પ્યુરીન ફુડનો વધુ પડતો વપરાશ પણ 
યૂરિક એસિડનું સ્તર વધારી શકે છે. 
તમને જાણીને નવાઈ લાગશે કે જો 
જીવનશૈલી અને ખાવાની આદતોમાં 
થોડો ફેરફાર કરવામાં આવે તો યૂરિક 
એસિડની સમસ્યાને જડમૂળથી ખતમ 
કરી શકાય છે. હેલ્થલાઇનના રિપોર્ટ 
અનુસાર, કેટલીક મેડિકલ કંડીશન, 
ડાયટ અને આનુવંશિક પરિબળોને 


કારણે યૂરિક એસિડનું પ્રમાણ વધી શકે 
છે. આલ્કોહોલનુ સેવન ટાળવા અને 
અમુક ખોરાકનું સેવન ઓછું કરીને 
યૂરિક એસિડને ઘણી હદ સુધી નિયંત્રિત 
કરી શકાય છે. 

30-40 વર્ષ પહેલા જ્યારે 
કઠોળને ખુલ્લા વાસણમાં પકાવવામાં 
આવતું ત્યારે તેમાં ઉપર સફેદ ફીણ થઈ 
જાય તેને ઉપર થી ચમચા થી બહાર 
કાઢી ને ફેંકી દેવાની પ્રથા હતી, તે 
ફીણને આધન કે ઊભરો કહેવામાં 
આવતું હતું,તેમાં યુરિક એસિડ 
વધારતા તત્વો હોય છે, હવે તમે તેને 
કૂકર માં બનાવો તો.....મને કહો કે ફીણ 
કોણ કાઢે છે? એટલે શરીરમાં યુરિક 
એસિડ જમા થાય ત્યારે સાંધામાં 
દુખાવો થાય. કદાચ એટલે જ એ 
વખતના ઘરડા ને ઢીંચણ ની તકલીફો 
નહોતી દેખાતી યુરિક એસિડને 
નિયંત્રિત કરવા માટે, ખોરાક અને 
જીવનશૈલીમાં જરૂરી ફેરફારો કરવા 
જોઈએ. 

યુરિક એસિડની સમસ્યાને 
કુદરતી રીતે ઘણી હદ સુધી દૂર કરી 
શકાય છે. આ સમસ્યાને દૂર કરવાના 
સરળ ઉપાયો પણ છે. જો કે યુરિક 
એસિડની સમસ્યા હોય ત્યારે ડૉક્ટરની 
સલાહ લેવી પણ જરૂરી માનવામાં 
આવે છે. 

(હેલ્થ અને ડિઝાસ્ટર મિશન- યુવાસંઘ) 


સુધી પહોંચાડવામાં મુખ્ય ફાળો રહ્યો. 

૨૦૨૩નાં વર્ષમાં છાશવારે થતાં હુમલાઓને 
લઈને અહીંની ભારતીય પ્રજામાં તીત્ર આક્રોશની 
લાગણી પ્રવર્તી રહી છે જેનું મુખ્ય કારણ 
તાજેતરમાં જ પશ્ચિમી સિડનીનાં રોઝહીલ 
ઉપનગરમાં આવેલા મ્છજી સ્વામિનાયણ મંદિર 
પર ખાલિસ્તાન સમર્થકો દ્વારા કરવામાં આવેલો 
હુમલો અને તોડફોડ માનવામાં આવી રહ્યું છે. 
આટલું જ નહીં, મંદિરની દીવાલો પર સૂત્રો પણ 
લખવામાં આવ્યાં હતાં અને આ ઉપદ્રવીઓએ 
મંદિરનાં મુખ્ય ગેટ પર ખાલિસ્તાની ઝંડો પણ 
લટકાવી દીધો હતો. 

ર-૩ મહિના અગાઉ બ્રિસબેનનાં લક્ષ્મી 
નારાયણ મંદિરમાં પણ તોડકોડ કરાઈ હતી, 


દીકરીના 


પાલન કરે, તે ઘર સદા ઉલ્લાસ; " 


આપણે પણ-સહયોગ આપીએ.ભારતીય 
ઘરોમાં ઘરની પ્રથમ રોટલી ગૌમાતા ને 
અર્પણ કરવા માં આવે છે. ગૌ મિત્રો દક્ષિણ 
ભારતની અંદર તો એક પરંપરા છે કે, કોઇ 
પણ વ્યકિત પોતાનો કરોડો નો બંગલો 
બનાવે કે, નાનું મકાન બનાવે ,પરંતુ 
વાસ્તુ કરતાં પહેલાં 24 કલાક ગૌ માતાને 


પોતાના મકાન ની અંદર પ્રવેશ કરાવે છે. 
ત્યાર બાદ જ મકાનનું વાસ્તુ કાયદેસર કરે 
છે. શાસ્ત્રો એવું કહે છે કે કોઈ પણ ભૂમિ ની 
અંદર જો કોઈ વાસ્તુદોષ કે અન્ય દોષ 
રહેલા હોય તો ગૌ માતાના પગલાં 
થવાથી એ દોષ સદંતર નાબૂદ થઇ જાય 
છે. 

ગૌ માતાની મહિમા વધારવા નો 
એક સુંદર પ્રયોગ છે. જે આપ પણ 
આપના ઘરે કરી સકો છો. આમ તેત્રીસ 
કરોડ દેવતાઓનો જેમનામાં વાસ છે એવી 
ગૌમાતાને કોટી કોટી વંદન. " "જનેતા 
સમી પૂજ્ય પૂજું ગૌમાતાને; કરું નિત્ય 
સેવા, નમું ગાય માતા.. 
જય ગૌમાતા જય ગોપાલ. 


દાન અર્પણ એજ 
મૃત્ય બાદ પણ 
જીવન પ્રેભુના પર્યાય બન્યા 


જૂ 


દહ 


સ્વ: યશોદાબેન દામજીભાઈ પારસીયા 


ઉમર વર્ષ:- 76 વર્ષ 
કચ્છમાં ગામ:-નખત્રાણા 
હાલે:- હુબલી 
શ્રી હિન્દુસ્તાન સૌ મિલ હુબલી 

તારીખ-19/05/2023 
શુક્રવારના રોજ બપોર ના 2-30 કલાકે 
દુઃઃદ અવસાન પામ્યા છે, એમની 
અંતિમ ઇચ્છા હતી કે એમના અવસાન 
બાદ એમના પાર્થિવ શરીરને દાન માં 
અર્પણ કરવું. એમની ઇચ્છા અનુસાર 
દેહદાન કરવામાં આવેલ છે. અંગ દાન - 
અમરત્વનો માર્ગમૃત્યુ પછી આપણે રાખ 
થઈ જવાના છીએ, તો સમજદારી પૂર્વક 
આપણા અંગોનું દાન કરીએ. 

મૃત્યુ પછી આપણા બધા અંગો 
રાખમાં ભળી જાય છે. કેટલું સારું થાય કે 
મૃત્યુ પછી આ અંગો બીજાને જીવન 
આપી સકવા ઉપયોગી બની શકે. જો 
ધાર્મિક અંધશ્રદ્ધા તમને આમ કરવાથી 
રોકે છે, તો મહાન ત્રષિ દધીચીને યાદ 
કરો, જેમણે સમાજની સુધારણા માટે 
પોતાના અસ્થિઓનું દાન કર્યું હતું. જો 
તેમના જેવા ધાર્મિક વ્યક્તિએ આવું કર્યું 
હોય તો સામાન્ય લોકોએ ડરવાની જરૂર 
નથી. આગળ આવો અને ખુલ્લેઆમ 
સ્વેછિક તમારા અંગોનું દાન કરો અને 
કોઈકને નવું તંદુરસ્ત જીવન આપવામાં 
ઉપયોગી બનશો..અભિનદન પાઠવીએ 
આપણૅ તેઓને જેમણે આ કર્તવ્ય ને 
નીભવવા કટિબદ્ધતા દાખવી.. 
દામજીબાપા -9632428485 
શંકરભાઈ -9243842236 
રાજૂભાઈ -9844355577 

હેલ્થ અને ડિઝાસ્ટર મિશન ટીમ 
દિવંગત નાં આત્મા ની શાંતિ કાજે પ્રાર્થના 
કરે છે અને આ કાર્ય નાં કર્મઠ પરિવારના 
શિલ્પીઓ ને અભિનદન પાઠવે છે.. 
સંયોજક : સુરેન્દ્ર પટેલ જબલપુર. 


ઇન્ડિયન કોમ્યુનિટી ફોરમ દ્વારા 


રાદભાવળા યાત્રાનું આયોજન 


ઉપરાંત બ્રિસ્બેનના ગાયત્રી માતાનાં મંદિરનાં 
પૂજારીને મહાશિવરાત્રીની ઉજવણી ન કરવા 
ચેતવણી પણ આપવામાં આવી હતી. ત્યારબાદ 
મેલબોર્નનાં કાલી માતા મંદિરમાં ભજન કાર્યક્રમ 
યોજવા સામે પણ ચેતવણી અપાઈ હતી. એટલું 
જ નહિ વર્ષની શરૂઆતમાં ત્રણ હિંદુ મંદિરોમાં 
તોડફોડ કરાઈ હતી. 

પહેલો હુમલો મેલબોર્નનાં સ્વામિનારાયણ 
મંદિરમાં થયો હતો. આ પછીનો હુમલો 
મેલબોર્નનાં કેરમ ડાઉન્સમાં સ્થિત એતિહાસિક 
શ્રી શિવ વિષ્ણુ મંદિર પર થયો હતો. ત્યાર 
પછીનો હુમલો મેલબોર્નનાં આલ્બર્ટ પાર્ક 
વિસ્તારમાં સ્થિત શ્રી રાધા વલ્લભ મંદિરમાં થયો 
હતો. આ મંદિરને ઈસ્કોન મંદિર તરીકે પણ 
ઓળખવામાં આવે છે. આ તમામ હુમલાઓ 
અને મંદિરમાં તોડફોડ કાર્ય પછી મંદિરની 
દીવાલો પર રાષ્ટ્રવિરોધી અને ખાલિસ્તાન તરફી 
સુત્રોચ્ચાર લખાયાં હતાં . 

આવા વાતાવરણમાં કરી એકવાર સર્વધર્મ 
સમભાવ ને ભાઈચારાની સ્થાપના સ્થપાય એ 
આશયથી હૅરિસ પાર્ક નામનાં ઉપનગરમાં આ 
સદભાવના યાત્રા કાઢવાનું આયોજન કરવામાં 
આવ્યું છે. 


હાલ જોઈ પાટીદાર પિતાનો બળાપો 


ભાઈ, આ દુખ આજનું નથી ત્રણ-ત્રણ પેઢી હોમાઈ ગઈ 


મારી દીકરી છ વષંતી હતી ત્યારે સ્કૂલના 
ફેન્સી ડ્રેસ કોમ્પિટિશનમાં ડોક્ટર બની હતી. 
બસ તે દિવસથી તેણે સ્ટેથોસ્કોપનું વળગણ 
લાગ્યું અને કાલીઘેલી ભાષામાં બોલી પપ્પા હું 
ડોક્ટર જ બનીશ. ત્યારે અમને એમ કે બાળકી 
છે, તેના સપતા રોજ બદલાશે પણ તેણે અમને 
ખોટા પાડ્યા. સતત બાર વર્ષ મહેનત કરી. ધો. 
૧ર સીબીએસઈ બોર્ડમાં ૯૩.૫ ટકા લાવી અને 
કોન્કિંડન્સ સાથે એમબીબીએસમાં એડમિશન 
લેવા પહોંચી પણ તેને માત્ર થોડા માકસ માટે 
પ્રવેશ ન મળ્યો. તે દિવસે મારી દીકરી ખૂબ રડી 
હતી. આ શબ્દો છે કૃભકોના આસિસ્ટન્ટ મેનેજર 
સંજય પટેલના. 

પાટીદારો સમૃદ્ધ છે તેઓ પેમેન્ટ સીટ પર 
કોલેજોમાં પ્રવેશ મેળવી શકે છે તે દલીલ સામે આ 
કિસ્સો નોંધપાત્ર છે. પિતા કૃભકોમાં જોબ કરતાં 
હોઈ અને પુત્રી પોતાના જ્ઞાનના જોર પર કોઈપણ 
કોલેજમાં પ્રવેશ મેળવવાની લાયકાત ધરાવતી 
હોઈ છતાં પ્રવેશ ન મળે તેને શું કહેવું? મહેનત 
ઓછી નથી, નસીબ પણ ખરાબ ન કહી શકાય. 
કારણ કે રિદ્ધિની સરખામણીએ અતન્વ જ્ઞાતિના 
વિદ્યાર્થીઓના ૫૪.૪૫ ટકા હોવા છતાં સરકારી 
મેડિકલ કોલેજમાં પ્રવેશ મળ્યો જ છે. તો રિદ્ધિને 
શું નડી ગવું? રિદ્ધિને નડી તેની જાતિ. પટેલની 
દીકરી હોઈ રિદ્ધિને અનામતનો લાભ ન મળ્યો. 

સંજયભાઈ ભૂતકાળ વાગોળતા કહે છે, હું 
મૂળ મહેસાણાના ઊંઝાનો. મારા પિતા 
વિદ્યાનગરની શાળામાં શિક્ષક. મારે એન્જિનિયર 
થવું હતું. ૧૯૮૯તી સાલમાં અનામતની 
આગમાં મારું તે સપનું ભસ્મીભૂત થયું હતું. એ 
આગની જ્વાળાઓએ આજે રપ વર્ષ બાદ મારી 
દીકરીના ભવિષ્ય પર પણ દાઝ લગાડી છે. આ 
દેશમાં પટેલ તરીકે જન્મ લેવો એ અભિશાપ 
બની ગયો છે. પટેલોની જેમ જ કંઈ કેટલાય 
સમાજની ત્રણ પૈઢીઓ છેલ્લા છ દાયકાથી 
અનામતનો અન્યાય સહન કરી રહી છે. ખરેખર 
તો અનામતની સિસ્ટમ જ કાઢી નાંખવી જોઈએ. 

રિદ્ધિ પણ પિતાની વાત સાથે સંમત થતા કહે 
છે, ધો. ૧ર સીબીએસઈ બોર્ડમાં ૯૩.૫ ટકા 
આવ્યા. કોમ્પિટિંટીવ એક્ઝામમાં ૭૮.૫૮ સ્કોર 
કર્યો. પણ ઓપન કેટેગરીમાં પ્રવેશ ૮પ પર 
અટકી ગયો. જ્યારે અનામતનો લાભ મેળવતી 
જ્ઞાતિના વિદ્યાર્થીઓને પ૪ અને પપ ટકા પર 
પણ પ્રવેશ મળ્યો. આ અન્યાય કહેવાય. 
દિવસના ૧૫ કલાક મહેનત કરી સારા માક્સ 
મેળવું છતાં મને પ્રવેશ નહીં. અને માત્ર જ્ઞાતિના 
આધારે ઓછો સ્કોર કરનારને પ્રવેશ મળે તે કેવો 
ન્યાય? જોકે, હું હાર નહીં માનું. હું અત્યારે 


પેસાટકે સુખી ઊંઝાના 
પટેલની દીકરી ૯૩.૫૦ 
ટકા લાવી છતાં મેડિકલ 
કોલેજમાં પ્રવેશ ન મળતાં 


વર્ષ બગડ્યું, હવે આવતા 
વર્ષે ફરી ફોર્મ ભરશે 


કૃભકોના આસિ. 

મેનેજર સંજય પટેલ 
કહૈ છે, રપ વર્ષ પહેલાં 
એન્જિનિયર બનવાનું મારું 
સપનું રોળાયું હતું, આજે 
અનામતની આગ મારી 
દીકરીના ભવિષ્યને દઝાડી 
રહી છે 


વડોદરામાં રહીને ઓલ ઈન્ડિયા ધ્રિ-મેડિકલ 
ટૅસ્ટની તૈયારી કરી રહી છું. તેમાં સારો સ્કોર કરી 
હું એક વર્ષ પછી પ્રવેશ માટે મારી દાવેદારી 
નોંધાવીશ. હા, સારા માર્ક્સ મેળવ્યા છતાં મારું 
એક વર્ષ બગડ્યું તેનો મને અફસોસ છે. 
ભવિષ્યમાં પાટીદારોના કાબેલ વિદ્યાર્થીઓને 
મારી જેમ અકસોસ ન કરવો પડે તે માટે આ 
આંદોલન શરૂ થયું છે અને તેમાં દરેક પાટીદાર 
હૃદયથી જોડાયો છે અને હું પણ દિલથી સમર્થન 
કરું છું. 


આજે 88 વર્ષના સ્વામી સચ્ચિદાનંદ તંદુરસ્તી કઈ રીતે જાળવે છે ? 


-તેના વિષે વાંચ્યું તો દિલ બાગબાગ થઈ 
ગયું... 
-તંદુરસ્તી માટે બસ આટલું જ કરતા 
ક્રાન્તિકારી સંત સ્વામી સચ્ચિદાનંદ 
યોગ,પ્રાણાયામ વગેરેને બેબુનિયાદ માને 
છે. 
-તેમનું કહેવું છે કે યોગીઓએ બતાવેલી આ 
બધી ક્રિયાઓ હેલ્થને બરબાદ કરી દે છે. 
-તો પછી સ્વામી સચ્ચિદાનંદ તંદુરસ્તી 
કઈ રીતે જાળવે છે?.. 

ક્રાન્તિકારી વિચારો અને 
આધ્યાત્મની વિશિષ્ટ સમજ આપી 
સમાજમાં સુધારો લાવવા માટે પ્રયત્નો કરી 
રહેલા સ્વામી સચ્ચિદાનંદે ધર્મ, સમાજ 
અને જીવનને સ્પર્શતાં ૯૦થી વધુ પુસ્તકો 
લખ્યાં છે. દેશ-વિદેશમાં મળીને તેમણે 
અઢીહજાર પ્રવચનો કર્યા છે. પેટલાદ 
નજીક દંતાલીના પોતે સ્થાપેલા આશ્રમ 
ભક્તિ નિકેતનમાં રહી સમાજોપયોગી 
પ્રવૃત્તિઓ કરનારા આ કર્મયોગી સંત 
માનવધર્મમાં માને છે. અમદાવાદ નજીક 
કોબામાં અને ઉંઝામાં પાટણ રોડ પર એમ 
ગુજરાતમાં તેમના ટોટલ ત્રણ આશ્રમ છે. 
યોગ-ઉપવાસમાં જરાય ન માનતા આ 
સ્વામીજી 88 વર્ષે પણ એનર્જીથી તરબતર 
છે ! જાણીએ, શું કહેવું છે તેમને પોતાની 
સદાબહાર તંદુરસ્તી વિશે. 

કુદરતી જીવન જીવો:..હું વીસ- 
બાવીસ વર્ષનો હતો ત્યારે રામદેવ બાબા 
કરાવે છે એવી યૌગિક ક્રિયાઓ કરતો હતો, 
પણ જ્યારે મને સમજાયું કે આમાંનું ઘણું 
કુદરતવિરોધી છે, ત્યારે એ બધું મેં છોડી 
દીધું. નેતી, ધોતી, બસ્તી, કુંજલ, નૌલી 
જેવી યૌગીક ક્રિયાઓ અને વધુપડતો 
પ્રાણાયામ કુદરતવિરોધી છે. આખી જિંદગી 
યોગ કરતા કેટલાય યોગીઓને મેં ભૂંડી 
રીતે મરતા જોયા છે. યોગીઓએ બતાવેલી 
આ બધી ક્રિયાઓ આરોગ્યને બરબાદ કરી 
દે છે. લોકોને પ્રભાવિત કરવા હોય તો આ 
બધું બરાબર છે, પણ એ કરાય નહીં. ત્યાગી 
લોકો મરતાં બહુ રિબાય છે. ..એક ત્યાગી 
યોગી એટલું રિબાયા હતા કે મરતાં 


પહેલાંતેમણે એકરાર કર્યો હતો કે તેમણે જે 
કર્યું એ નહોતું કરવું જોઈતું. મારી સાથે 
કનખલમાં રહેતા એક યોગી મર્યા ત્યારે 
તેમના શરીરમંથી એટલી દુર્ગંધ આવતી 
હતી કે સારવાર માટે તેમને અમેરિકા લઈ 
જવામાં આવ્યા હતા તો અમેરિકન સરકારે 
પણ તેમને તડીપાર કર્યા હતા. 

આ બધા અનનૅચરલ જીવન જીવે 
છે, ગુફાઓમાં બેસે તો શરીરને ઓક્સિજન 
ન મળે અને પલાંઠી વાળીને બેસી રહે તેથી 
શરીરની હલનચલન ન થાય તેથી તે ડલ 


થઈ જાય. મહેનત-મજૂરી કરનારા અને 
સહજ જીવન જીવતા લોકો જ સ્વસ્થ રહે છે 
અને તેમને સહજ મૃત્યુ મળે છે. મારી આવી 
તતૂડી ભલે કોઈ ન સાંભળે, પણ એ હકીકત 
છે.કાંઈ નથી કરતો:શરીરને સાચવવા હું 
કાંઈ નથી કરતો. તે એની મેળે જ સચવાય 
છે. 

યોગીઓ જે ધ્યાન કરે છે તે 
કુદરતી નથી, જીવન માટે જરૂરી પણ નથી. 
તમે જે કામ કરો એ ધ્યાનથી કરો, એમાં 
મન પરોવીને કરો તો એ તમારું ધ્યાન જ 
છે. સોયમાં તમે દોરો પરોવો ત્યારે એ 
ધ્યાન જ છે. ઘરનું કામ છોડી ધ્યાન કરવા 
બેસો તો જેવી આંખો બંધ કરો એવું અંદરથી 
મન કૂદાકૂદ કરવા લાગશે. 

યોગ અને ધ્યાને લોકોને ઊંધા 
રસ્તે વાળી દીધા છે. યોગી થવા કરતાં 
ઉપયોગી થાઓ, લોકોને ઉપયોગી બનો. 
સેવા પ્રવૃત્તિ કરો. લોકોનું ભલું થાય એવાં 
કામ કરો એ સૌથી મોટી સાધના છે. 
ગીતામાં પણ કહ્યું છે કે યોગ: કર્મસુ 


સૌથી ભયંકર પક્ષી ગરૂડ 


/ 


ગોલ્ડન 

અમેરિકાના 
રાષ્ટ્રીય પક્ષી છે. તેના 
માથા અને ડોક પર હળવા 
સોનેરી બદામી પ્લમેજ હોય 
છૈ. તેઓ કલાકના ૧૫૦ 


રૂડ એ મોટા કદનું 
ગે [પટી છે. જોકે, ન 
પરિવારની પ્રજાતિઓ 
વચ્યે ઘણી જૂજ સામ્યતા 
જોવા મળે છે. સૌથી વધુ 
લગભગ ૬૦ કરતાં વધુ 
પ્રજાતિઓ યુરોશિયા ખાતે 
અને આકિકા ખાતે જોવા 
મળે છે. આ સિવાય માત્ર બે 
પ્રાજતિઓ અમેરિકા અને 
કેનેડા ખાતે, નવ જેટલી 
પ્રજાતિઓ ઓસ્ટ્રેલિયા 
ખાતે જોવા મળે છે. વિશ્વમાં 
ગરૂડ ત્રણ પ્રકારના જોવા 
મળે છે: બાલ્ડ ઇગલ, 
ગોલ્ડન ઇગલ અને સમુદ્રી 
ઇગલ. બાલ્ડ ઇગલ 
યુનાઇટેડ સ્ટેટસનું રાષ્ટ્રોય 
પક્ષી છે. તેઓ બર્ફીલા 
પીંછાવાળા અને સફેદ 
પૂંછડોવાળા હોય છે. તેઓ 
અલાસ્કામાં અને કેનેડામાં 
વિપુલ પ્રમાણમાં જોવા મળે 
છે. તેઓ શિકાર માટે 
શક્તિશાળી પક્ષી ગણાય 
છે, તેઓ માછલીનો ખૂબ 
ત્વરાથી શિકાર કરે છે. 


(૨૪૧ કિ.મી 


મોટા 


કપાળ દારાવે 


માછલીઓ 
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ઇગલ 


.) માઇલની 
ઝડપે ઊડી શકે છે. આ 
ગરૂડ પરિપકવ હરણાં પર 
હુમલો કરવા માટે જાણીતા 
છે. સમુદ્રી ઇગલ ખૂબ જ 
અને શકિતશાળી 
ઇગલ છે. તેઓ ઘેરા પરંતુ 
સફેદ પૂંછડી , ખભા, રંગીન 


સમુદ્રી ટાપુઓની નજીકમાં 
વધુ જોવા મળે છે. તેઓ 
હંમેશાં શિયાળામાં જાપાન 
અને કોરિયા સંવનન માટે 
સ્થળાંતર કરે છે. તેઓ 
પર 
મારવામાં કુશળ હોય છે. 
ગરૂડની છબી કે પ્રતીક 
હથિયારો અને બેનરો પર 
જોઇ શકાય છે. ગરૂડ એ 
બાજ પરિવારનું 
પક્ષી છે , પક્ષીઅ 


એ... પ૬ 
02003િડ 


ભયંકર ગણઆય છે. 
સતત દસ કિ.મી. સુધી 
ઉડી શકતું ગરૂડ ૧૫૦થી 
૨૦૦ કિ.મી. ઝડપે ઉડો 
શકે છે. ગરૂડ એ ૩-૪ 
કિ.મી. દૂર (નીચે) સુધીનું 
જોઇ શકે છે. ગરૂડ પાસે 
વિકસીત સ્નાયુઓ, 
શક્તિશાળી પંજા અને 
વળાંકવાળી ચાંચ હોય છે. 
શિકાર શોધવા માટે ગરૂડ 
કલાકો સુધી આકાશે 
ઊડવા માટે સક્ષમ હોય છે. 

(૧) અઢાર પુરાણોમાંના 
એક એવા ગરૂડ 
મહાપુરાણના અધિષ્ટાતા 
દેવ કોણ છે? 

(એ) બ્રહ્મા (બી) વિષ્ણુ 
(સી) મહેશ (ડો) ઇન્દ્ર 

(ર) ગરૂડ એ કયા દેવી- 
દેવતાનું વાહન છે? 

(એ) લક્ષ્મીજી (બી) 
વિષ્ણુ (સી) મહાકાળી 
મા (ડી) વરૂણ દેવ (ઇ) 
પાર્વતીજી ( એફ) કાર્તિકેય 

વિરાઝુ (સ) 

1િરાઝુ (૩) : 1૦1124૦ 


ઉત્તર 
મેક્સિકોનું 


છે. તેઓ 


તરાપ 


શિકારી 
માં સૌથી 
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કૌશલમ. 
મારો નિત્યક્રમ:- 

હું રોજ સવારે ૪ વાગ્યે ઊઠી જાઉં 
છું. નહાઈ-ધોઈ જાપ તથા પ્રાર્થના કરું. - 
સાંજે સાડા છ વાગ્યે મંદિરમાં આરતી વગેરે 
પતે પછી મારી રૂમમાં જઈ થોડી વાર ટીવી 
જોઉં, જેમાં સમાચાર ખાસ જોઉં અને રાત્રે 
સાડા આઠ વાગ્યે સૂઈ જાઉં છું. રોજ સવારે 
૧૦ વાગ્યે અને સાંજે ૦૪ વાગ્યે જમી લઉં 
છું. હવે ઉંમરના હિસાબે ઊંઘ જલદી ઊડી 
જાય છે તેથી રાત્રે ૧૨ વાગે જાગીને લખવા 
બેસી જાઉં ને પાછું મન થાકે ત્યારે સૂઈ જાઉં 
૧૯૯૪ માં મદ્રાસમાં બાયપાસનું ઓપરેશન 
થયું હતું. 

જોકે એ કર્યા પછી મને સમજાયું 
કે એની જરૂર નહોતી. ડૉક્ટરોના દબાણને 
કારણે વળી એ થયું. હાર્ટ માટે ડૉક્ટરે 
આપેલી એક ગોળી સિવાયની અત્યારે હું 
કોઈ દવા નથી લેતો. કોઈ વાર તાવ જેવું 
લાગે તો સુદર્શનની ગોળી લઈ લઉં. 
શરીરને કોઈ તકલીફ થાય તો આયુર્વેદિક 
દવા લઈ શકાય. બાકી .. શરીર આપમેળે 
સારું થઈ જતું હોય છે. 
સ્વાદિષ્ટ ખાઓ: 

હું પહેલાં ખાવામાં ગાંધીજીના 
અસ્વાદના રવાડે ચઢ્યો હતો. અસ્વાદ 
એટલે મીઠું, મરચું, ખાંડ, તેલ, મસાલા 
વગેરે ન ખાવા. એમાં મારું શરીર બગડી 
ગયું તેથી મેં એ બધું છોડી દીધું. લગભગ 
૩૦-૩૫ વર્ષથી બધું ખાઉં છું તો શરીર સારું 
રહે છે. મસાલા દવાઓ છે. પશ્ચિમના 
દેશોના રવાડે ચઢી આપણે મસાલાનો 
ત્યાગ કરવા લાગ્યા એ ખોટી વાત છે. 
આપણા મસાલા લેવા માટે તો વાસ્કો દી 
ગામા ભારત આવ્યો હતો. ખાવાનું હંમેશાં 
સ્વાદિષ્ટ ખાઓ તો એ પચશે. કોળિયો 
મોઢામાં આવે ત્યારે ભરપૂર લાળ છૂટવી 
જોઈએ, એવું એ સ્વાદિષ્ટ હોવું જોઈએ. હું 
રોજ બે જ ચીજો ખાઉં છું. દાળ-રોટલી 
અથવા તો શાક-રોટલી. થાળી ભરેલી હોય 
એવું મને ન જોઈએ, પણ જે હોય એ 
સ્વાદિષ્ટ હોવું જોઈએ. રોટલી બરાબર 


મ 


શેકાયેલી અને દાળ કે શાક સ્વાદમાં સરસ 
હોવાં જોઈએ. રસોઈ ખાવાની પ્રેરણા થાય 
એવી સરસ એ બનેલી હોવી જોઈએ. 

હું બધું જ ખાઉં છું, કોઈ વસ્તુની 
એલર્જી નથી. કાંદા-લસણ પણ ખાઉં છું. 
એટલું જ નહીં, આશ્રમમાં બધાને એ ભરપૂર 
ખાવા કહું છું. ખાવાનું પ્રમાણસર ખાવું 
જોઈએ. મસાલામાં કે ખાવામાં અતિરેક ન 
થવો જોઈએ એમ હું માનું છું...મનની 
પ્રસન્નતા મહત્વની છે, હસો, રમો, ટોન્ટ- 
ટૂચકા કરો, ખાઓ, જૉબ કરો, હરો-ફરો, 
જેનાથી મન પ્રસન્ન થાય એ બધું જ કરો, 
બસ મન મુકીને જિંદગી જીવો. 

મનની પ્રસન્નતા જ સૌથી મોટો 
યોગ છે. જે કામ કરો એ મન પરોવીને અને 
ખુશીથી કરો. જે કરવાથી મન ખુશ રહે એવાં 
કામ કરો. મને જૂનાં ફિલ્મી ગીતો સાંભળવાં 
બહુ ગમે છે. 

એ હું જ્યારે મન થાય ત્યારે 
સાંભળું છું. સંગીતકાર શંકર- 
જયકિશનવાળા જયકિશને જે ધૂનો બનાવી 


લાખ િશાનાં ખર્ચે મેં વાંસદા ગામમાં 
જયકિશનનું સ્ટૅચ્યુ મુકાવ્યું છે, જે પહેલી 
વાર બન્યું છે કે કોઈ ફિલ્મ સંગીતકારનું 
સ્ટૅચ્યુ મુકાયું હોય! જયકિશન વાંસદાનો 
મિસ્ત્રી હતો એની એના ગામના લોકોને પણ 
નહોતી ખબર! બસ... 

એક પ્રોફેસર અને એક સંત એમ 
બન્નેના સ્વાદિષ્ટ અને વિવિધતાસભર 
ખોરાક વિષેના વિચારોથી આજ સાંજથી જ 
તમારા દૈનિક ભોજનમાં પરિવર્તન લાવી 
દેજો. આ ખવાય, આ ન ખવાય તેના રવાડે 
ચડતા નહી દિલ જે માગે તેને સંતોષજો. 
અને પછી જુઓ જિંદગીના પાટા કેવા 
બદલાઈ જાય છે. ચારે તરફ ખૂશી અને 
પ્રસન્નતા છવાઈ ગઈ હશે અને તમારો 
પીછો નહી છોડે.. 
-સ્વામી સચ્ચિદાનંદ 
સંકલન : જસવંત સુરાણી સિકંદરાબાદ 


પ્રચાર પ્રઆર 
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શું તમે તમારા પરિવારને નીચેની કાહા - દુર રાખવા માગોછો 


* કેન્સર 

* ઢ્ાકકા ની નબળાઈ 
- મોતીયો 

- થાક લાગવો 

* દાદર 

- ખરજવું 


* ગેસ 

બ અંસીવીટી 
- કબજીયાત 
* બી.પી. 

૦ ડાયાબીટીસ 
ક. માઈગ્રેન 


* ગેંગરીન ર્જ 
* સોયાસીસ 
- સાંધાના દુખાવાર 


* પથરી 
- હાઈ કોલેસ્ટ્રોલ 


લીવર * 
છ કે એજા ી 
* વાળ ખરવા 
* ખીલ 
* વજન ઘટાડવામાં. 
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